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Tételsor
Eletmo6dorvostan és prevencio licenc

Az életmddorvoslds tudoményos alapjai (definicidja, hattere, szerepe a prevencioban és a
gyogyitasban, bizonyitékokon alapuldé modszerek), f6 pillérei, a legfontosabb ¢letmodorvosi
tanulmanyok

A legfontosabb, életmdddal dsszefiiggd betegségek epidemioldgiaja

A magyar lakossag egészségi allapota és életmodbeli szokasai

Az életmod szerepe a fobb betegségek kialakuldsaban és megeldzésében

A taplalkozés-egészségtan alapjai; az egészséges taplalkozas alapelvei

Taplalkozasi irdnyzatok és ajanlasok

A taplalkozasterapia alapjai (taplaltsagi allapot meghatarozasa, a taplalkozas szerepe a kronikus
nem fertdz6 betegségek kialakulasaban és kezelésében)

Fizikai aktivitas, fittség (alapfogalmak, élettani, korélettani hattér). A fizikai aktivitassal
kapcsolatos aktualis ajanlasok; a rendszeres fizikai aktivitas elonyei

A mozgasterapia alapjai, hatékony és Dbiztonsagos testmozgas; diagnozis-specifikus
mozgasajanlasok

A dohanyzas epidemiologidja, a dohanyzassal dsszefliggd morbiditas és mortalitas

Dohanyzas: a leszokastamogatas szintjei, modszerei

Az alkoholfogyasztds epidemiologidja, az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd morbiditds és
mortalitds

Alkoholfogyasztassal kapcsolatos ajanlasok; az alkoholfogyasztas felmérése, sziirési ¢és
intervencios algoritmus

Kabitészerfogyasztas, viselkedési addikciok

Az alvés szerepe az egészségmeglrzésben €s a kronikus betegségek kialakulasaban. Alvassal
kapcsolatos ajanlasok; alvaszavarok felmérésének eszkozei, kezelés lehetdségei, alvashigiéné
alapelvei

Erzelmi és mentalis jollét; a mentélis egészség felmérése

A kronikus stressz kovetkezményei. Alapvetd stresszkezelési technikak

Tarsas kapcsolatok szerepe a kronikus betegségek megel6zésében és lefolyasaban

Szexudlis egészség és fertilitas

Kornyezeti és foglalkozasi expoziciok

A viselkedésvaltozas alapjai; a viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje, alkalmazasa a
gyakorlatban. Az életmodvaltoztatast befolyasolo tényezok.

A hatékony egészségkommunikacio f6bb elemei, eszkozei az életmodorvoslasban

A motivacio ersitésének lehetdségei; a motivacios interji alapjai, gyakorlati modszerei
Egészségfejlesztés alapjai, kozosségi egészségtervezes. Egészségmiiveltség

Eletmodorvosi kockéazatbecslés (életmodi tényezok feltérképezése, altalanos életmodi kockazat és
betegségspecifikus kockazatok meghatarozasa)

Az egészségi allapot életmodorvosi felmérése (anamnézis, fizikalis-, képalkoto- és laboratoriumi
vizsgalatok), sziirdvizsgalatok. és személyes egészségterv készitése.

Az életmodorvoslas gyakorlati szempontjai az egyes életmoddal Osszefliggd betegségek
prevenciojaban és komplex kezelésében (sziv- és érrendszeri betegségek; tulsuly és elhizas;
prediabétesz €s diabétesz; zsiranyagcsere-zavarok)

Az életmddorvoslas gyakorlati szempontjai az egyes életmdoddal oOsszefiiggd betegségek
prevenciojaban és komplex kezelésében (daganatos betegségek; tiidobetegségek; depresszio,
demencia, szorongasos zavarok)

Az életmddorvoslas gyakorlati szempontjai az egyes életmdoddal Osszefiiggd betegségek
prevenciojaban és komplex kezelésében (gasztrointesztinalis betegségek, csontritkulds és egyéb
mozgasszervi betegségek)

Az életmodorvoslas gyakorlati szempontjai tovabbi ¢életmoddal Osszefiiggd betegségek
prevencidjaban és komplex kezelésében



